
Wanderungen / Escursioni / Hiking trails

1

Panoramawanderung auf dem Vigiljoch / Giro 
panoramico sul Monte San Vigilio   FF 
START: Seilbahn Vigiljoch / Funivia Monte San 
Vigilio Lana
k ➔ q ➔ 4 ➔ 9 ➔ 30 ➔ Naturnser Alm ➔ 9 B ➔ Rauher 
Bühel ➔ 9 ➔ 2 ➔ Bärenbad ➔ 9 ➔ 5 ➔ q ➔ k

g 4,5 h

c 250 m

d 250 m

O 2000 m

2

Rundwanderung zur Schwarzen Lacke / Giro 
circolare al lago nero   FF
START: Seilbahn Vigiljoch / Funivia Monte San 
Vigilio Lana
k ➔ q ➔ 8 ➔ Schwarze Lacke ➔ 9 ➔ 4 ➔ q ➔ k

g 1,5 h

c 50 m

d 50 m

O 1814 m

3

Zum Bärenbad am Vigiljoch / Al Bagno dell‘Orso 
al Monte San Vigilio   FF
START: Seilbahn Vigiljoch / Funivia Monte San 
Vigilio Lana
k ➔ q ➔ 4 ➔ 9 ➔ 2 ➔ Bärenbad ➔ 34 B ➔ 1 ➔ k

g 2,5 h

c 0 m

d 400 m

O 1814 m

4

St. Hippolyt Panoramatour / Tour panoramico S. 
Ippolito   FF
START: Völlan / Foiana
10 ➔ V. Badl ➔ 8 A ➔ 4 ➔ Hofstätter ➔ 8 B ➔ 7 ➔ 5 ➔ Hip-
polyt / S. Ippolito ➔ 5 ➔ Naraun / Narano + Bus

g 2,5 h

c 150 m

d 150 m

O 832 m

5

Marlinger Rundwanderung / Giro circolare  
sopra Marlengo
START: Parkplatz Waalweg Marling Tscherms / 
Parcheggio sentiero della roggia Marlengo Cermes
33 A ➔ 33 ➔ Marlinger Höhenweg ➔ 35 ➔ Marlinger 
Waalweg ➔ Eggbauer

g 4 h

c 280 m

d 300 m

O 830 m

Gipfeltouren / Escursioni in vetta / Peak trails

1

Vigiljoch -  Naturnser Hochwart / Guardia Alta 
da Monte San Vigilio
START: Seilbahn Vigiljoch / Funivia Monte San 
Vigilio
k ➔ 13 ➔ 34B ➔ 2 ➔ 9A ➔ 9 ➔ 3B ➔ 30 ➔ 7 ➔ 34 ➔ k

g 6 h

c 1200 m

d 1200 m

O 2606 m

2

Der Große Laugen vom Gampenpass / 
Monte Luco Alto da Passo Palade
START: Gampenpass / Passo Palade
133 ➔ 10 ➔ Gipfel / Cima ➔ 10 ➔ Laugenalm ➔ 10 ➔ 

10 A

g 5,5 h

c 850 m

d 850 m

O 2434 m

3

Peilstein im Ultental / Peilstein in Val d’Ultimo
START: Gigglhirn / St. Walburg / S. Valburga
Marschnellalm ➔ 10 ➔ Gipfel / Cima ➔ 10 ➔ 

Marschnellalm ➔ 10

f 5 h

c 820 m

d 820 m

O 2542 m

Themenwege / Escursioni tematici / Theme trails

1

Kultur und Naturlehrpfad / Percorso culturale e 
naturalistico Aichberg  FF
START: Parkplatz / Parcheggio Länd Lana
Villenerweg / via Villa ➔ Raffeingasse / via Raffein ➔ 

Aichbergweg ➔ 34

g 2,5 h

c 320 m

d 320 m

O 643 m

2

Kastanienerlebnis- und Panoramaweg / 
Sentiero della castagna e sentiero panoramico   
FF

START: Völlan / Foiana
6 A ➔ 9 A ➔ 9 ➔ 4

g 3 h

c 300 m

d 300 m

O 1000 m

3

Marlinger / Tschermser Waalweg  
Sentiero della roggia di Marlengo e Cermes   FF 
START: Tscherms / Cermes
Tscherms / Cermes ➔ Marling / Marlengo ➔ Forst / 
Foresta ➔ Töll / Tell + Bus

e 4 h

c 300 m

d 0 m

O 650 m

4
Marling - Eichhörnchenweg / Marlengo - 
Sentiero dello scoiattolo  FF
START: Waldschenke Marling / Marlengo

g 0,5 h

c 92 m

d 92 m

 

12

Meraner Höhenweg / Alta via di Merano: 
Giggelberg - Unterstell   FF
START: Seilbahn Texelbahn / Funivia Texelbahn
k ➔ 24 ➔ Lahnbachtal ➔ Naturnser Sonnenberg / Monte 
Sole di Naturno ➔ 24B ➔ Seilbahn Unterstell / Funivia 
Unterstell ➔ Bus

g 3 h

c 350 m

d 630 m

O 1586 m

13

Von Aschbach über das Vigiljoch / Da Rio 
Lagundo al Monte San Vigilio
START: Rabland / Rablà
k ➔ Aschbach ➔ 27 ➔ Naturnser Alm ➔ 30 ➔ 9 ➔ 4 ➔ 

q ➔ k

g 3,5 h

c 570 m

d 170 m

O 1930 m

14

Reinhold Messner Runde / Giro Reinhold 
Messner   FF
START: Kastelbell / Castelbello
A 6 ➔ Archäologischer Wanderweg ➔ Schnalser 
Waalweg ➔  Juval ➔ 1 ➔ Bus

g 3 h

c 250 m

d 270 m

O 820 m

Klettersteige / Vie ferrate

1

Übungs- und Familien Klettersteig Knott /  
Ferrata per esercitarsi e per famiglie
START: Seilbahn Unterstell / Funivia Unterstell 
Verschiedene Schwierigkeitsgrade / Differenti gradi 
di difficoltà 

H

L 

2

Ziel Klettersteig / Ferrata Ziel
START: Seilbahn Texelbahn / Funivia Texelbahn - 
Nasereith
Schwierigkeitsgrad B und C / Difficoltà B e C 

H

L 

Tourismusverein Lana und Umgebung
Associazione turistica Lana e dintorni
Tourist office Lana and environs
Via Andreas Hofer Straße 9/1, Lana
T +39 0473 561 770
info@lanaregion.it
www.lanaregion.it

geomarketing

Lana verbindet. Wege und Ziele. 
Lana unisce. Percorsi e mete. 

lanaregion.it

Hiking Map
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Sentiero dello scoiattolo

Flatschersteig

Enzian

Waldschenke

Senn am Egg

Eggerhof
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812
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1910
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790
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862
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656
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1685
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1532
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1886
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2051
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608
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1310
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1156 Natz
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1840
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1876
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1847
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1853
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St. Ulrich
1344

Pircher 258
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Etschgrund

Gampl Alm
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2212
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Obermais
Maia Alta
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Rundegg

Marling
Marlengo

390 Algund
Lagundo

354

Forst - Foresta
390

Flatscher

Mühltal

Almboden

Außerholzmair
782

Quadrathöfe

St. Martin

Partschins
Parcines

618

Töll - Tel
550

Plaus
519

Rabland - Rablà
528

Naturns
Naturno

529

Tschars

Galsaun

St. Martin
im Kofel
1772 Trumser Spitz

2912

Hoher Wiegenspitz
2979

Vermoispitz
2930

Zerminiger
3059

Watles
2554Schlinig

Sliniga

Kastelbell
Castelbello

Latsch
Laces

Morter

Gö�an
Covelano

Laas
Lasa

Stilfs-Stelvio
1302

Tschengls
Cengles

Prad
Prato a.Stelvio

Lichtenberg
Montechiaro

Münstertal
Val Monastero

Goldrain
Coldrano

Schlanders
Silandro

738

Tarsch
Tarres

Tschirland
Cirlano

Tabland
Tablà

Staben

Kompatsch

Schloss Juval

Aschbach
Rio Lagundo

1362

Larchbühel
1837

Vigiljoch
Monte S. Vigilio

Schloss Baslan
380

Castel Lebenberg
519

St. Anna

Holdersberg

Grafenstein

Schloss Vorst

St. Helena

Pawigl
Pavicolo

1156

Sportzone
Zona sportiva

Oberlana
Lana di Sopra

325

Tscherms
Cermes

279

Rateis
Ratisio
610

Gaul-
schlucht

Schloss
Braunsberg

St. Magdalena Raffeinwand

Alpreid

Hochforch
1391

Buchrast

Egger
1271

Perkmann
1285

St. Helena

Vordermann
1110

Raffein
Graben

Ko�er
1133

St. Margarethen Kirche

Pfarrkirche 
Niederlana

Schnatterpeck-Altar

Südtiroler
Obstbaumuseum

Niederlana
Lana di Sotto

269

St. Georgen
523

Helmsdorf

Mitterlana
Lana di Mezzo

310

Sportzentrum
Centro sportivo

Völlan - Foiana
696

Ruine
Mayenburg

Ruine
Brandis

Bauernmuseum

Ackpfeif
595

St. Hippolyt

Vöran
Verano
1204

Wolfsgrube
907

Burgstall
Postal
270

Sinich
Sinigo
279

Gewerbezone Lana
Zona artigianale 

Lana

Fragsburg

Schl. Katzenstein

Hochsulfen
1345

St. Kathrein i.d.Scharte
S. Caterina

1245

Naraun
Narano

Gfrill - Caprile
1078

Gargazon
Gargazzone

261
Kröllturm

Sportzone
Zona sportiva

Möltner Berg
1111

Naturbad Gargazon

Vilpian
Vilpiano

280

Schlaneid
Salonetto

1146

Nals - Nalles
320

Ruine
Kasatsch

Sportzone
Zona sportiva

Bildungshaus
 Lichtenburg

Gemolbichl
647

Wehrburg

Prissian
Prissiano

610

Payersberg

Schloss
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Fahlburg

Grissianer 
Graben

Schwanburg

Stachelburg

Grissian
Grissiano

839

Untersirmian
680

Obersirmian
915

St. Apollonia

St. Jakob

St. Christoph

Vorbichl
682

Bildungs
Zentrum

Tisens - Tesimo
635

Tisner Gall
1629

Zwingenburg
Schloss Holz

Schönegg
1772

Tillberg
1760

Tillwiesen

Tillgamp
1750

Malgasott

Mittagsschartl
1724

Moschen

Hochkührast

Gampenpass
Passo Palade

1512

Proveis
Proves
1420

Laurein
Lauregno

1150

Brezer Joch
Passo di Brez

1398

Mione
959

Monte Ozal
1559

Passo Campo
Carlo Magno

1682

Folgarida
Piz di Montes

2383

Passo Tonale
1883

Val di Peio

Val di Rabbi

Val di Bresimo

Kl. Laugen
2297Knopfberg

2005

Hofmahdjoch
1805

Gr. Laugen
M.te Luco

2434

Platzers - Plazzoles
1278

Unser liebe Frau 
im Walde - Senale

1354

St. Felix - S. Felice
1280
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988

Schmiedl 
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M.te Cevedale
3769
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3448

Zufrittspitz
3439

St. Gertraud
S. Geltrude

1519

St. Nikolaus
S. Nicolò

1256

St. Walburg
S. Valburga
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St. Pankraz
S. Pancrazio

730

Schloss
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791

Mitterbad
961

Peilstein
2542

Naturnser 
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2402

Naturnser 
Hochwart

2608

Drei-Hirten-Spitz
2546
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2027
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Guggenberg

Guggenberger Alm
1702

Nolm 1887

Kreuzberg
1507

Rinner

Platzer Jöchl
1551
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1830
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1679
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1638

Völlaner Joch

Jochberg
1608

Hoher Dieb
2730

Jennwand
2962
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2785
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3257
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Pracupola

1153
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1308

Mutegg
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Haselgruber Joch
2457

Schwarzerjoch
2825

Kornigl
2308

Ultner Hochwart
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Ilmenspitz
2656

Kachelstube
2580Klapfbergjoch

2296

Palon de la Mare
3704

Königspitze
Gran Zebrù

3859 Stifserjoch
Passo dello Stelvio

2858

Ortler - Ortles
3905

325

Raffeiner Orchideenwelt

Gigglhirn
1677

Raingut

Außerhof

Außereggmann

Greitwies

Golfplatz 
Campo da golf

Botanischer Garten
Giardino botanico

Touriseum
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6

Tour der Romanischen Kirchen / Tour delle 
chiese romaniche
START: Grissian / Grissiano
8 ➔ St. Jakob ➔ 8 A ➔ St. Apollonia ➔ 9 ➔ Nals / Nalles 
+ Bus

g 3 h

c 120 m

d 700 m

O 921 m

7

Schlossrundweg Tisens / Il sentiero circolare 
dei castelli Tesimo 
START: Prissian / Prissiano 
Dorfzentrum / Centro ➔ Schloss / Castello Wehrburg 
➔ Castel Katzenzungen ➔ Dorfzentrum / Centro

g 0,5 h

c 79 m

d 79 m

O 625 m

8

Panoramarunde im Laugengebiet / Giro panora-
mico nell’area attorno al Monte Luco
START: Platzers / Plazzoles
11 ➔ 10 A ➔ Gfrillner Alm ➔ 10 ➔ Platzers / Plazoles

g 4 h

c 550 m

d 550 m

O 1835 m

9

Schönegg und Felixer Weiher  
Monte del Cambio e Lago di Tret
START: Gampenpass / Passo Palade
50 ➔ Schönegg / Monte del Cambio ➔ 50 ➔ 9A ➔ 9 ➔ 

Felixer Weiher / Lago di Tret ➔ 49 ➔ 50 ➔ 58 ➔ 50

g 4 h

c 400 m

d 400 m

O 1638 m

10
Zum Felixer Weiher / Al Lago di Tret  FF
START: Lochmannbrücke  / Ponte Lochmann
56 ➔ 49 ➔ Felixer Weiher / Lago di Tret ➔ 49 ➔ 56

f 2,5 h

c 268 m

d 268 m

O 1668 m

11

Ultner Falkomaiseen / Laghi Valcomai in Val 
d’Ultimo 
START: St. Helena / S. Elena
5 ➔ 8 ➔ 9 ➔ Mariolberger Alm ➔ 3 ➔ 1 ➔ 

Außerfalkomaialm ➔ Innerfalkomaialm ➔ 8

g 6 h

c 630 m

d 630 m

O 2170 m



Legende / Legenda / Legend
Tourismusbüro/Infopoint 
Uf�cio turistico/infopoint
Tourist of�ce/infopoint

Parkplatz
Parcheggio
Parking lot

Bus-Haltestelle
Fermata autobus
Bus stop

Restaurant/Jausenstation
Ristorante/punto di ristoro
Restaurant/Country restaurant

Burg/Schloss
Residenza/castello
Castle

Aussichtspunkt
Punto panoramico
Viewpoint

Seilbahn
Funivia
Cable car

Kabinenbahn
Cabinovia
Cable car

35

Sessellift
Seggiovia
Chairlift

Wanderweg
Itinerario escursionistico
Hiking trail

Markierter Steig
Sentiero segnato
Marked path

Talradweg
Pista ciclabile di vallata
Bike path

Schnellstraße MEBO
Superstrada MEBO
Expressway MEBO

Hauptstraße
Strada provinciale
Provincial road

Nebenstraße
Strada secondaria
Secondary road

Bahnlinie/Bahnhof
Ferrovia/stazione
Railway/station

Gipfeltouren / Escursioni in vetta / Peak trails

1

Großer Mittager / Monte Catino 
START: Seilbahn / Funivia Meran/o 2000
k ➔ 3 ➔ Missensteiner Joch ➔ 13 ➔ 

Kesselberghütte ➔ 13 ➔ Gipfel / Cima ➔ 13 ➔ 13 A ➔ 

Meraner Hütte ➔ 14 ➔ k

g 4,5 h

c 450 m

d 450 m

O 2422 m

2

Kleiner und Großer Ifinger / Piccolo Ivigna e 
Picco Ivigna 
START: Seilbahn / Funivia Meran/o 2000
k ➔ 3 ➔ 19 A ➔ Kuhleitenhütte ➔ 19 ➔ 

Oswaldscharte ➔ Kleiner-Großer Ifinger / Piccolo 
e Picco Ivigna (letzter Teil gesichert aber sehr 
exponiert / ultimo tratto assicurato ma molto 
esposto) ➔ 19 ➔ 19 A ➔ 3 ➔ k

f 4,5 h

c 700 m

d 700 m

O 2781 m

Wanderungen / Escursioni / Hiking trails 

1

Burgstaller Rundweg / Giro circolare  
di Postal   FF 
START: Kirche Burgstall / Chiesa di Postal
Wiesler ➔ Hecher ➔ Sinicher Kopf ➔ Mitterwalder 
➔ Graf Volkmar Weg ➔ Burgstall / Postal

g 3,5 h

c 300 m

d 300 m

O 600 m

2

Rundwanderung zum Knottnkino / 
Giro circolare al Knottnkino   FF 
START: Seilbahn Burgstall-Vöran / Funivia Postal-
Verano
k ➔ 1 ➔ 12 ➔ 14 A ➔ 14 ➔ Knottenkino ➔ 

Schützenbrünnlweg ➔ 1 ➔ Vöran / Verano ➔ k

g 2,5 h

c 300 m

d 300 m

O 1490 m

3
Sunnseitnsteig Burgstall-Vöran / Postal-
Verano  
START: Seilbahn Burgstall-Vöran / Funivia Postal-
Verano

g 2 h 15

c 905 m

d 905 m

4 Kröllturmrunde Gargazon / Gargazzone
START: Gargazon Dorf / Gargazzone centro

g 1 h 

c 151 m

d 151 m

5 Wasserfall Fragsburg / Cascata Fragsburg 
START: Castel Fragsburg 

g 20 min.

c 93 m

d 93 m

6

Drei-Almen-Rundwanderung / Giro delle tre 
malghe
START: Hafling Dorf / Avelengo centro
16 ➔ Leadner Alm / Malga ➔ Vöraner Alm / Malga 
di Verano ➔ 2 ➔ Wurzeralm / Malga ➔ 2 ➔ Hafling / 
Avelengo

e 4,5 h

c 600 m

d 600 m

O1871 m

Themenwege / Escursioni tematici / Theme trails

1

Burgstall Trimm-dich-Pfad / Postal via Graf 
Volkmar
START: Burgstall / Postal

g 1 h

c 50 m

d 50 m

O 354 m

2

Haflinger Erlebnisweg / Sentiero Avventura del 
Cavallo
START: Hafling Dorf / Avelengo paese

g 2 h

c 205 m

d 205 m

O 1340 m

3

Köfeleweg in Mölten / Sentiero „Köfele“
START: Bergstation Seilbahn Vilpian-Mölten / 
Funivia Vilpiano – Meltina

e 1 h

c 200 m

d 72 m

O 1167 m

Notruf / Emergenza / Emergency call 112

7

Rundwanderung Stoanerne Mandln / 
Giro circolare Stoanerne Mandln 
START: Hafling Dorf / Avelengo paese
2A ➔ Wurzeralm ➔ 2 ➔ Vöraner Alm ➔ 2 ➔ 23 ➔ 

Stoanerne Mandln ➔ 23A ➔ Möltner Kaser ➔ 15 ➔ 11 
➔ Leadner Alm ➔ 11 ➔ 16 ➔ Hafling Dorf / Avelengo 
paese

g 6,5 h

c 640 m

d 640 m

O 1926 m

8

Von Vöran nach Hafling / Da Verano ad 
Avelengo   FF
START: Sportplatz Vöran / Campo sportivo Verano
16 ➔ Weiher Bruggen / Laghetto Bruggen ➔ Hafling 
Dorf / Avelengo centro

g 1 h 45

c 150 m

d 196 m

O 1457 m

9

Meran 2000 Rundwanderung / Giro circolare 
Meran 2000   FF 
START: Falzeben
51 ➔ Moschwaldalm ➔ 15 ➔ Maiser Alm ➔ 17A ➔ 17 ➔ 

14 ➔ Rotwandhütte ➔ Falzeben

g 3,5 h

c 250 m

d 250 m

O 1820 m

10

Hüttenwanderung Meran 2000 / Escursione di 
rifugio in rifugio a Merano 2000
START: Seilbahn / Funivia Meran/o 2000
k ➔ 3 ➔ Waidmannalm / Malga ➔ Kirchsteiger Alm / 
Malga ➔ Rotwandhütte ➔ Piffing ➔ k

g 2,5 h

c 256 m

d 256 m

O 2039 m

geomarketing

c
Höhenmeter im Aufstieg /  
Dislivello in salita / Ascent

d
Höhenmeter abwärts / Dislivello 
in discesa / Elevation descent

e
Distanz Hinweg / Distanza andata 
/ Distance  to destination

f
Distanza andata e ritorno /  
Distanz Hin- und Rückweg / Total 
distance

g
Rundwanderung / Giro circolare / 
Circular hike

Ö
Höchster Punkt / Punto più alto 
/ Highest point

q Sessellift / Seggiovia / Chairlift

k Seilbahn / Funivia / Cable car

t Kabinenbahn / Ovovia / Cable car

H Helm / Elmo / Helmet

L
Klettergurt / Imbragatura / Climbing 
harness

Schwierigkeitsgrad / Livello di 
difficoltà / Level of difficulty

FF
Familienwanderungen / Indicato per 
 famiglie / Family suitable

Klettersteige / Vie ferrate

1

Heini Holzer Klettersteig / Ferrata Heini Holzer
START: Seilbahn / Funivia Meran/o 2000 – Seilbahn 
Taser / Funivia Taser
Schwierigkeit: B/C / Difficoltà: B/C 
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Vigiljoch Seilbahn  -  Funivia Monte S. Vigilio
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Meran  -  Merano
2000

Etsch - Adige

Etsch - Adige

Etsch - Adige

Fragsburger 
Wasserfall
Cascata

Sulfner See

Ganthaler Moos

Aschlbach

Wasserfall
Cascata

Falschauer

Brandisbach Prissianer
Bach

Nalser Bach

Biotop
Falschauermündung

Kompatsch
Bach

Fahrer Weiher

Tammerle 
Moos

Möltner
Bach

Passer
T. Passirio

Weiher Bruggen

Tschigg
880

Waalheim
461

Hofer
812

Haidenhof
545

Glöggl

Kränzelhof

Vigilius
1450

Außerhof
652

Helmsdorf

Raffler

Brandiskeller
Gutshof

Falger

Bauer am Stein
790

Kirchsteiger

Völlaner Badl
862

Gfriller Hof

Aicher

Grissianer
Hof

Schmiedl

Obertalmühle
656

Gallhof
1231

Wurzeralm
1707

Leadner Alm
1514

Oberwirt Bacher St. Ulrich

Grüner Baum

Tschaufenhaus
1354

Oberscholhof
544

Bergjosl
826

Gschnofer Stall
1439

Edelweiß
1351

Locher
1271Wieser

1386

Oberlegar

Oberspeiser
Margarethen 
Promenade

Schlaneiderhof 

Langfenn
1527

Lanzenschuster
1518

Waldheim

Pircher 258

Kathi

Waldbichl
1495

Knottnkino

Schützenbrünnlweg

Vöraner Alm
1873

Möltner Kaser
1763

Jenesier Jöchl Alm
1664

Sattler Hütte
1609

Waidmannalm

Meraner Hütte
Rif. Merano

Kesselberghütte
Rif. Valcanova

2300
Mittagerhütte

Rotwandhütte
Rif. Parete Rossa

Meran 
2000

Zuegghütte
Rif. Zuegg

Falzeben Panorama

Ifinger Hütte
Rif. Ivigna

1818

Egger 1509

Schnugger
  1354

Zmailer
1095

Rastlhof
905

Salfgut 858

Raststeinweg

Maiser Waalweg

Meraner Waalrunde

Greiter 857

Panoramaweg

Sulfner

Brunner

Miramonti

Unterweiher
774

Hecher
570

Wiesler

Etschgrund

Gsteir 1372

Moschwaldalm
1747

Maiser Alm
1791

Piffing

Kirchsteiger 
Alm

Kuhleiten
2362

Hofstätter

Gruberkeller
608

Nalserbacherkeller

Mesnerwirt

Alpenrose

Meraner Waalrunde Graf Volkmar Weg

Sunnseitn-
steig

Sunnseitn-
steig

Erlebnisweg

Erlebnisweg

Köfeleweg

Klettersteig 
Heini Holzer 

Öttenbacher Alm
1942 Auener Alm

1798

Burgstall 
Trimm-dich-Pfad

Hidalgo

Krebsbach

Förstlerhof

Großer I�nger
Picco Ivigna

2581

Lauwandspitz
2251

Rotenstein
1465

Hirschenbichl
1566

Wolfsbühel
1720

Rosshütte
1711

Sarnthein
Sarentino

967

Möltener Joch
1733

Reinswald
S. Martino

1492

Villanderer Berg
2509

Sarner Scharte
2468

Gamser
2155

Gasteiger Sattel
2056

Sattelberg
2161

Rittner Horn
Corno di Renon

2259

Vöraner Joch
1941

Stoanerne 
Mandln

Maiser Rast
2027

Auener Jöchl
1926

Kreuzjoch
2086

Öttenbach
Karkofel

Spieler
2080

Missensteiner Joch
2120

Verdinser Plattenspitz
2680

Kanzel Plattinger
2670

Essenberg Sp.
2316

Aberstückl
Sonvigo

1329

Pens - Pennes
1458

Weißenbach
Riobianco

1335

Gr. Mittager
2422

Kl. Mittager
2305 

Sam 2437

Sambacher 
Scharte
2045

Leiterspitz
2375

Radelspitz
2422

Kalmanspitz
2390

Burgstall
Postal
270

Vöran - Verano
1204

Mölten
Meltina
1142

Kampidell
1482

Schwarzegg
1831

Flaas - Valas
1357 Rabenbühel

1504

Schwarzegg
1527

Völs am Schlern
Fié

Seis am Schlern
Siusi

Kastelruth
Castelrotto

Steinegg
Collepietra

Tiers
Tires

Völser Aicha

Signat

Oberbozen
Soprabolzano

Maria
Himmelfahrt

Wolfsgruben

Wangen
Vanga

A�ng - Avigna
883

Oberinn
Auna di Sopra

Samberg
1775

Pemmern

Gissmann

Schwarzsee

Unterhorn

Windlahn Kematen
Caminata

Klobenstein
Collalbo

Mittelberg

Lengmoos

St. Konstantin Ums - Umes

Tschafon
M.te Cavone

Schlaneid
Salonetto

1146

Kofel
1345

Terlan
Terlano

250

Klaus
Chiusa

Ruine
Neuhaus

Sportzone

Nals - Nalles
320

Ruine
Kasatsch

Sportzone
Zona sportiva

Vorbichl
682

Gemolbichl
647

Bildungs
Zentrum Prissian

Prissiano
610

Tisens - Tesimo
635

Vilpian
Vilpiano

280

Gargazon
Gargazzone

261

Kröllturm

Wolfsgrube
907

Völlan - Foiana
696

Ruine
Mayenburg

Ackpfeif
595

St. Hippolyt
759

Naraun
Narano

St. Christoph

Tisner Gall
1629

Gfrill
Caprile
1078

Grissian
Grissiano

839

Untersirmian
680

Payersberg
Schwanburg

Wehrburg

Ruine
Zwingenburg

Schl. Katzenzungen

Fahlburg

Prissianer Grabem

Ruine
Brandis

St. Margarethen 
Kirche

Südtiroler
Obstbaumuseum

Pfarrkirche
Niederlana

Schnatterpeck Altar 

Bauernmuseum

Versein
Vallesinna

1026

Schermoos
1460

Kircheben
1344

St. Jakob

Verschneid
Frassineto

1104

Tschaufer Nock
1269

St. Georgen

Montigl

Nobls
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Erdpyramiden

Rumsein

Friedrichshöhe

Tschaufenhöhe
1468

Saltner Höhe
1445

Bichl
1268

Grummenbichl
1235

Altenberg - Montalto
1223

Jenesien
S. Genesio

1089

Möltner Berg
1111

Obermais
Maia Alta

Schl. Trauttmansdorff
Castel di Nova

Marling
Marlengo

390

Untermais
Maia Bassa

Sinich
Sinigo
279

Sportzone
Zona sportiva

Gewerbezone Lana
Zona artigianale 

Lana

Oberlana
Lana di Sopra

325

Oberhöfe
1395

Vigiljoch
Monte S. Vigilio

Tscherms
Cermes

279

Lebenberger Alm
1439

Schloss Baslan 
380

Schloss Lebenberg
519

Niederlana
Lana di Sotto

269

St. Georgen
523

Mitterlana
Lana di Mezzo

310

Rateis
Ratisio
610

St. Magdalena

Gaul-
Schlucht

Schloss 
Braunsberg

Sportzentrum
Centro sportivo

Aschl - Eschio
1249

Steinknott

Ha�ing Dorf
Avelengo
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1423
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1621

Falzeben
1609
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1855
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St. Georgen
S. Giorgio
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Bildungshaus
Lichtenburg
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